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Se abren nuevas oportunidades para elevar la capacitacién laboral
por medio de la educacion en linea, la cual ha mostrado alta
efectividad en el aprendizaje cuando lo respalda “un disefio
pedagogico solido” (Garcia Aretio, 2017, p.12). La capacitacién en
linea es una modalidad flexible de aprendizaje que puede ser
utilizada para la adquisicion de habilidades y competencias laborales
en diversos contextos, donde el uso de internet y de plataformas
online permiten al usuario acceder a informacion, interactuar con
materiales, llevar un acompafamiento cercano en el proceso de
aprendizaje por medio de un facilitador e impulsar el aprendizaje
colaborativo y en red, favoreciendo asi el networking.

Fuente: INFOTEC  https://www.infotec.mx/la-capacitacion-laboral-en-linea-como-un-nuevo-reto-para-
mexico
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ROGRAMA DE CAPACITACION
INTERNA VIRTUAL.

on, Implementacién y Desarrollo de tu Aula Virtual.

Desarrollamos, implementamos y administramos tu Aula
Virtual Interna.
. Trasladamos tus contenidos a Dinamicas Virtuales, Audios,
Videos, Evaluaciones, Foros, etcétera.
Procesos de onboarding en linea.
. Desarrollo de habilidades en linea.
Gestion del desempeno.
Engagement y cultura.
Administracion eficiente de la formacidén en linea.
Proceso completo de la capacitacion interna, desde la
inscripcion al curso y hasta la emisién del certificado.
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NOM-009-STPS-2011

SEGURIDAD E HIGIENE

Condiciones de seguridad para
realizar trabajos en altura

Fundamentos y Legislacion
Procedimiento de los trabajos en
alturas

Riesgos en el trabajo en alturas
Seleccién de Equipo

Sistemas de Anclaje

Escaleras

Riesgos residuales
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NOM-017-STPS-2008
SEGURIDAD E HIGIENE
Analisis, selecciony
determinacion del equipo de
proteccion personal

Equipo de Proteccion Personal
Condiciones de resguardo

Uso adecuado

Diferencias de EPP

Ergonomia

Técnicas del uso del EPP
Confinamiento
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NOM-004-STPS-1999
SEGURIDAD E HIGIENE
Sistema de bloqueo y

etiquetado de energia
peligrosa (LOTO)

Dispositivos de seguridad empleados
Definiciones importantes

Utilizar LOTO

Diferencias de EPP

Concientizacién del personal
Fuentes de Energia Peligrosas
Procedimientos LOTO aplicables
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Ley Federal del Trabajo

RECURSOS HUMANOS

Deteccidon de Necesidades de
Capacitacion

« Planeacidon estratégica de la
capacitacién

- Diagnoéstico de Necesidades

- Métodos DNC

« Tipo de necesidades

. Areas de aprendizaje
- Formatos y diagramas
- La Capacitacion
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NOM-006-STPS-2023

SEGURIDAD E HIGIENE

Operacion Segura de
Montacargas

« Normas relacionadas con la Operacién
de Montacargas

- Riesgos

- Tipos de Montacargas

« Capacidad y carga maxima del
montacargas

- Reglas en la operacién de
montacargas

« Inspeccion del montacargas

Identificar el tipo de carga




. SERVICIOS PROFESIONALES DE

DESARROLLO

2

NOM-036-STPS-2018

SEGURIDAD E HIGIENE

Ergonomia

« Factores de Riesgo Ergonémico en el
Trabajo

« Prevencion de riesgos ergonomicos

« Técnicas de manipulacién manual de
cargas

- Empuje y arrastre de cargas

« Equipo de Proteccion Personal.

« Manipulacion de objetos en cajas o
contenedores.

Postura
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NOM-018-STPS-2015

SEGURIDAD E HIGIENE

Manejo Seguro de Sustancias
Quimicas Peligrosas

« Aplicaciéon normativa en las sustancias

« quimicas.

« Obligaciones patronales y de los trabajadores.
Sistema Armonizado de la Identificacién y
comunicacién de peligros y riesgos.

Hojas de seguridad de las sustancias
quimicas.

Criterios de Clasificacion de Peligros.

La senalizacién de las sustancias quimicas.
Almacenamiento de sustancias quimicas
peligrosas.
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Brigadas

PROTECCION CIVIL

Brigadas de Proteccion Civil

Brigada de Primeros Auxilios

Brigada de Combate Contra Incendios
Busqueda y Rescate

Brigada de Evacuacion

Brigada de Comunicacién

Manejo de Extintores

Casos Practicos, simulaciones y en
campo.
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Desarrollo Humano

RECURSOS HUMANOS

Formacion de Instructores

« Proceso dinamico de la ensenanza

-« aprendizaje.

- La planeacién dentro del proceso de
desarrollo de competencias laborales.
Material didactico.

La evaluacion.

Practicas de Desempeno.

Mejores Practicas.

Alineacion para Certificacion (CONOCER)
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Administracion

DESARROLLO HUMANO

Administracion del Tiempo

« ,Quién no desea superarse?

« (A dénde va el tiempo?

« Principios basicos de la administracién
del tiempo.

Programacién efectiva.

Plan de accidn.

Enemigos del tiempo.

Postergacion.




NSYM
SERVICIOS PROFESIONALES DE

DESARROLLO

2

Operaciones

DESARROLLO HUMANO

Liderazgo

Identificar tu Estilo de Liderazgo
Principios y Estilos de Liderazgo.
Lideres Exitosos VS Lideres Efectivos.

Diez Requerimientos de Efectividad.
Lider de su Equipo.

Administrador del Area de Trabajo.
- Satisfacciéon del cliente.
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Administracion

NEGOCIOS

Planeacion Estratéegica

« Fundamentos de la planeaciéon
estratégica

Orientacion estratégica
Diagnostico de los factores internos y
externos

Alineaciéon de la estrategia con lo
operativo

Plan de ejecucion del proyecto
Mapa estratégico

Planes, proyectos, metas y acciones
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Operaciones

NEGOCIOS

Desarrollo de Habilidades de
Supervision

Filosofia Empresarial

Liderazgo Evolutivo

Areas De Efectividad De Liderazgo
Desarrollando lideres

Habilidades de comunicacion
Satisfaccion de cliente interno y
externo

Desarrollando proveedores
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Ofimatica.

INFORMATICA
Microsoft Office.

Microsoft Word

Microsoft Excel.
Microsoft PowerPoint.
Microsoft Access.
Microsoft Proyect.
Microsoft Windows.
Presentaciones Efectivas.
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MAS DE 100 CURSOS DISPONIBLES
CON REGISTRO STPS.

EN SUS INSTALACIONES

. Control de almacenes e inventarios. )
Habilidades gerénciales.
Calidad y productividad.
Autoestima y motivacion en el trabajo.
Manejo de conflictos.
Equipos autodirigidos y de alto desempeiio.
Nuestro equipo

Método seguro de operacion de la maquinaria y equipo.
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